Ce séjour est encadré par un accompagnateur en
montagne et un guide de riviere de VISA
TREKKING.

Randonnée : Niveau 3 : Pouvoir marcher de 4
a 6h et jusqu’a 800m de dénivelée positive par
jour.

Canoé : savoir nager

Hébergement : En gite, chambres double.
Single possible si dispo et avec supplément
(nous contacter).

Portage : Sac léger, affaires de la journée.

Nombre de participants : 6 a 10 personnes

Votre inscription ne deviendra effective que lorsque
nous I’aurons recue par courrier, accompagnée de
votre réglement égal a 30% du prix total du séjour
ou de la totalité du prix du séjour moins de 45 jours
de la date du départ, a I’ordre de VISA TREKKING
et que nous vous aurons retourné votre bulletin
d’inscription signé. Le solde devra nous parvenir 45
jours avant le départ, sans rappel de notre part.
Chéques Vacances acceptés.

FRSD04

D’Heric, de I’Orb, de Colombieres... autant
de gorges a découvrir. Tantot sur ’eau en
canoé, tantot sur terre en randonnée a se
laisser émouvoir par ces décors faconnés
par Peau......

Sur les rapides ou face au vertige, les
sensations sont la.....

Du mardi 2 au vendredi 5 juin 2020
ou du mardi 9 au vendredi 12 juin 2020

Tarifs : Chambre double ............ 645€/personne
Prestations complémentaires :

Arrivée la veille :

repas du soir + nuit +petit déjeuner......60€/personne
Départ le lendemain :

repas du soir + nuit +petit déjeuner .....60€/personne

Le tarif comprend :

- La pension compléte a partir du pique-nique du
premier jour jusqu’au pique-nique du dernier jour.
- L’encadrement par un accompagnateur en
montagne et un guide de riviere de Visa Trekking,

- La taxe de séjour journalicre,

- Les déplacements sur place

- Le transfert de la gare SNCF de Bédarieux (A/R)
pour les participants arrivant en train, jusqu’au
lieu d’hébergement.

Il ne comprend pas :

- Le transport A/R jusqu’au lieu de rendez-vous
(pour ceux qui arrivent en VL),

- Les boissons et dépenses personnelles,

- L’éventuelle assurance : selon 1’option choisie de
1 24 % du prix du séjour.

L’assurance assistance vous sera cjferte si

inscription avant le 31 mers 2020.
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4 jours d’activités
Accueil et séparation:
Le Mas du Rouyre — St Martin de I’Ar¢on (34)

LA VEILLE : Possibilit¢ d’arrivée la veille.

Rendez-vous a partir de 18h au Mas du Rouyre.

Accueil, installation dans votre gite et repas du soir au caveau (nuitée, repas et petit-déjeuner en
complément).

JOUR 1 : Mas du Rouyre et Gorge d’Héric

Rendez-vous a 9h au Mas du Rouyre. Départ a pied de St Martin de 1’ Arcon, une calade nous améne
jusqu’au col de Bartouyre. Descente vers les fameuses gorges d’Héric. Visite de I’exploitation
viticole du Mas du Rouyre.

Dégustation en fin d’apres-midi. Installation dans votre Gite et repas du soir au caveau.

Dénivelée : 600m — 4 a Sh de marche.

JOUR 2 : L’Orb de Tarassac a Ceps

Descente en canoé-kayak sur le fleuve cotier méditerranéen : 1’Orb, « la riviere aux paillettes d'or »,
riviere avec une succession de rapides et de petits plats. Il n'y a pas de fonte de glaciers, donc nous
avons la chance de naviguer sur des eaux claires et chaudes qui nous laissent 'opportunité de nous y
baigner si I’envie nous en dit !!

Distance : 10 km — 4 a 5h sur ’eau.

JOUR 3 : Les Gorges de Colombiéres

Gorges sauvages creusées par le ruisseau d’Arles ou cascades, terres arides et foréts séculaires se
succedent. Une randonnée forte de sa diversité paysagere, son histoire et son dénivelé. Repas du soir
au caveau.

Dénivelée : 800m - S a 6h de marche.

JOUR 4 : L’Orb du Poujol a Tarassac.

Deuxieéme parcours de cette riviere au caractére sauvage qui nous offre sur deux jours 20 km de
descente pour 150 m de dénivelée, dans le décor montagneux du massif du Caroux. Séparation en fin
d’apres-midi.

Distance : 10 km — 4 a 5h sur ’eau.

LE LENDEMAIN : Possibilité de repartir le lendemain
Repas du soir du jour 4 pris au caveau et départ apres le petit déjeuner (nuitée, repas et petit-déjeuner
en complément).

NB : Les itinéraires privilégient [’aspect découverte a [’aspect sportif, sans difficulté technique particuliere.

1ls sont donnés a titre indicatif, il nous faudra nous adapter aux aléas de la météo et aux conditions de la
montagne et des participants. En dernier ressort, [’accompagnateur en montagne et le guide de riviere restent
seul juge du programme qu’ils peuvent modifier en raison d’'impératifs de sécurite.
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Matériel et équipement. Liste non exhaustive.

Pour la marche

- Pantalon de rando, chemise ou sweat-shirt,

- Veste polaire, coupe-vent ou cape de pluie,

- Short ou bermuda,

- Lunettes de soleil, créme solaire,

- Chaussures de randonnée imperméable.

Pour le canoé

- maillot de bain,

- des chaussures d’eau fermées obligatoires (type
vieilles baskets)

-mettre une tenue d’eau de type lycra manche
longue (en cas de vent)

- lunettes de soleil/casquette conseillées pour la
réflexion du soleil sur I’eau!!!

Hébergement :

Gite d’étape : draps fournis.

NB : linge de toilette non fournis

Pharmacie :

Les encadrants emportent une trousse de
premiers secours. Vous munir d'un minimum :
double-peau, antidouleurs et médicaments
personnels.

Divers :

- un sac a dos pour la randonnée (30 a 451)

- couteau, fourchette et gobelet pour les pique-
niques

- Gourde ou thermos (11 minimum)

- Petits en-cas (fruits secs, gateaux, barres de
céréales).

Cartographie (facultatif)

ING TOP25 : 2543 OT

Par la route :

Autoroute A75 en arrivant de Clermont-Ferrand — Sortie Clermont-1"Hérault puis Bédarieux et St Martin de

I’ Argon.

Autoroute A9 en arrivant de Montpellier ou Carcassone — Sortie ouest de Béziers puis direction Saint-Pons de

Thomicéres, puis Olargues, St Martin de 1’ Argon.

Par le train :

Gare SNCF Bédarieux. Possibilité de prise en charge a la gare et transfert jusqu’a votre hébergement. Nous en

informer.
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